Der Oberpfalzer Wald (Béhmi-

scher Wald) ist ein Mittelgebirge

und verlauft in nord-stdlicher

Ausdehnung entlang der baye-

risch-tschechischen Grenze. Es

ist im Norden umgeben vom

y Fichtelgebirge bzw. dem Stein-

N wald und im Stiden vom Bayeri-

schen Wald. Der Oberpfalzer

Wald hat eine Lange von uber 100 Kilometer zwi-

schen den Stadten Waldsassen im Norden und

Waldmuinchen im Stiden. Die Breite betragt etwa
30 bis 40 Kilometer.

Durch das
grune Dach

Vor geraumer Zeit erschloss der 1872
in Weiden geborene Postbeamte Johann
Baptist Nurtsch eine Strecke, die heute
seinen Namen triagt. Der Nurtschweg
fithrt rund 135 Kilometer durch den
Oberpfilzer Wald und damit auf baye-
rischer Seite entlang des Grenzkamms
zu Tschechien. Lange zdhlte er zu den
beliebtesten Fernwanderwegen der
Oberpfalz, geriet aber etwas in Verges-
senheit, als 2007 der Goldsteig seinen
Siegeszug antrat.

Nun erlebt der Nurtschweg eine Re-
naissance. Er ist Teil des Europdischen
Fernwanderwegs E6, tragt seit Anfang
2013 die Zertifizierung »Qualititsweg
Wanderbares Deutschland« und wurde
im Zuge dessen ins Goldsteig-Wegenetz
aufgenommen.

Gleich nach dem Start in Waldmiin- Knapp 20 Kilometer und 380 Auf-
chen kommen die Hiigeln des stiegshohenmeter sind tiglich auf
Oberpfélzer Walds in Sicht (oben). ! henden Pfad bewil
— Wald und Wasser, so weit das bequem zu gehenden Pfaden zu bewil-
Auge reicht (links). tigen. Das schaftt jeder, der gesund und

durchschnittlich fit ist. Die einw6chige
Der Muglbach-Wasserfall . e
o Tour ist also auch fiir Familien und we-
ist ein Kleinod der Natur X . .
(unten links). niger geiibte Wanderer geeignet.

Wer zum ersten Mal sein Gepick

tiber so einen langen Zeitraum tragt,
sollte darauf achten, nicht zu viel mitzunehmen. Die Eindriicke und Be-
gegnungen in dem Mittelgebirge zwischen Bayerischem Wald und Fich-
telgebirge beschenken uns so reich, dass es uns an nichts fehlt, so wenig wir
auch dabei haben. Der gepackte Rucksack sollte inklusive Wasser und Pro-
viant unter acht Kilogramm wiegen. Ich nehme ausschliefSlich Funktions-
textilien mit, da sie leicht sind und schnell trocknen. Wischt man die
verschwitzten Klamotten mit etwas Shampoo oder Duschgel am Etappen-
ziel, wringt sie gut aus und héngt sie in die Sonne oder in den Wind, erlebt
man am nédchsten Morgen keine klamme Uberraschung.

Der Nurtschweg startet offiziell am Kappl bei Waldsassen und endet 75
Kilometer Luftlinie bzw. 135 Kilometer Wegstrecke weiter siidlich in Wald-
miinchen im Landkreis Cham. Da die gelb-rot-gelben Markierungen in




serspeicher. Auch im Oberpfilzer
Wald ist Wasser allgegenwirtig. Ver-
steckt in jedem Baum, der im Be-
reich seines Wurzelwerks bis zu
40.000 Liter speichern kann, und
sichtbar in herkémmlich flissiger
Form. Wir kommen an Seen und
kiinstlich angelegten Teichen vorbei,
besuchen die Waldnaab-Quelle an
der deutsch-tschechischen Grenze
zwischen Birnau und Flossenbiirg
. ! k 3 und wandern an pléitschernden Bi-
! > | P ¢ ——— : g » chen wie der naturbelassenen
' ; 4 Pfreimd entlang. Ein weiteres
Kleinod der Natur ist der Muglbach-

Wasserfall.
_ _ y In Neualbenreuth kénnen wir uns
i / =N g, P oy = sogar ins kostbare Nass begeben, um
! : ; i Kraft fur die Schlussetappe nach
Waldsassen zu tanken. Das Sibyllen-
bad ist das einzige Kur- und Heilbad
der Oberpfalz und steht in der
Tradition der nahen tschechischen
Kurorte Karlsbad, Marienbad und
Franzensbad. Und was tun wir, wenn
wir kein Dach iiber dem Kopf haben,
aber Wasser von oben kommt? Dann
bleiben wir ruhig wie ein Oberpfilzer und hal-
ten es mit dem Sprichwort »Es gibt kein schlech-

i RS : 1 Die Basilika in Waldsassen ist ein kultureller Hohepunkt
gt i e B der Wanderung (oben). -

Der Nurtschweg ist in beide Richtungen vorbildlich

markiert (unten). tes Wetter, es gibt nur falsche Kleidung«.

beide Richtungen angebracht sind, kann man genauso gut von Siiden - Anzeige —

nach Norden gehen. Meine Freundin und ich haben das auf unserer
Tour Ende Mai gemacht. Ich empfehle es auch in der Etappeniiber-
sicht, kann man sich so doch auf zwei herausragende Barockbauwerke
am Ende der Wanderung freuen: Die Basilika Waldsassen mit der
grofiten Gruft Deutschlands und dem umfangreichsten Reliquien-
schatz nordlich der Alpen sowie die Wallfahrtskirche Kappl, ein stei-
nernes Symbol der gottlichen Dreifaltigkeit.

5 Kaum haben wir Waldmiinchen hinter uns gelassen, tauchen wir ein
: in den diinn besiedelten Oberpfilzer Wald. Er ist Teil des grofiten zu-
e sammenhdngenden Waldgebiet Mitteleuropas, das sich von Oberfran-
ken iiber die Oberpfalz, Niederbayern und Bshmen bis nach Osterreich
erstreckt und als das griine Dach Europas bezeichnet wird. So wundert
es nicht, dass Holz in dieser Region noch immer eine wichtige Rolle
spielt. Ein ums andere Mal griifSen uns in den néchsten Tagen Wald-
o » arbeiter, kommen wir an Betrieben der Holzwirtschaft vorbei und stau-
; ' nen iiber das akkurat gestapelte Brennholz an vielen Hauser.

Die zweite Etappe von Stadlern nach Eslarn bringt uns zur Burg-

b, - ruine Reichenstein und auf den 898 Meter hohen Weingartnerfels,

s _ von dessen Aussichtsturm wir {iber das griine Dach blicken. Alte

4 : _ Gemaduer und Fernsichten sorgen auch auf den folgenden Etappen
; : fiir Abwechslung. Magische Momente erleben wir in der Burgruine

fr" ; ' Schellenberg und auf dem Grenzlandturm in Neualbenreuth. Die

2 Ruine haben wir trotz Sonne eine ganze Stunde fiir uns allein. Den

ol : i Turm missen wir zwar mit anderen teilen, der Sonnenuntergang

1’ o i . Der Oberpfalzer Wald ist diinn besiedelt (ganz wird uns aber unvergessen bleiben.
| o e . L oben links). - Auf bequemen Wegen dem Ziel
| T - 5 entgegen (oben links).
| > " o - . . . .
| s & Zwischen Wald und Wasser besteht seit jeher eine besondere

Wald und Holz bestimmen hier noch immer Verbindung. Ohne Wasser wachsen keine Baume. Viele Fliisse
das Leben vieler Menschen (links). entspringen im Wald. Und der Wald gilt als wichtiger Stiffwas-
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