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Eine neue Route Uber die Alpen

28 Tage Natur pur abseits vom Massentourismus und vor atemberaubender Bergkulisse!
Osterreich, Deutschland, Slowenien und Italien — vier Lander liegen auf der Route von
Salzburg nach Triest. Und nicht nur das: Drei beriihmte Nationalparks, sieben Gebirgs-
gruppen und rund 500 Kilometer hat man gemeistert, wenn man nach 28 Tagen am
Mittelmeer ankommt. Stille Wege, herrliche Aussichten und ein groRRartiges Finale sind also
die Zutaten dieser Alpenuberquerung. Autor Christof Herrmann hat sie ausgekundschaftet
und stellt sie in diesem Rother Wanderfuhrer vor, der nach zwei Sommern bereits in der 2.
Auflage vorliegt.

Dieses atem(be)raubende Weitwander-Abenteuer fihrt durch den Nationalpark
Berchtesgaden, den Nationalpark Hohe Tauern und den Triglav-Nationalpark in den
Julischen Alpen. Unterwegs genief3t man einsame Wege, auf denen Steinbécke und
Murmeltiere zu sehen sind, viele Gipfel, gemutliche Hittenabende und verschlafene Talorte
zum Kraft tanken. Nach 23 Tagen ist auf dem letzten Alpenpass am Horizont plétzlich die
Adria auszumachen! Es folgen funf Etappen durch schéne Mittelgebirgs- und Kisten-
landschaften. Das Finale der Alpeniiberquerung Salzburg — Triest ist die abends festlich
beleuchtete Piazza dell’Unita d’ltalia.

Jede der 28 Etappen dieser Alpeniiberquerung wird mit zuverlassige Wegbeschreibungen,
kompakten Informationen zur Infrastruktur, detaillierten Wanderkartchen mit einge-
zeichnetem Routenverlauf und aussagekraftigen Hohenprofilen vorgestellt. Fir die
besonders kniffligen Stellen gibt es acht einfachere Umgehungs- bzw. Schlecht-
wettervarianten. Zudem stehen auf der Internetseite des Bergverlag Rother GPS-Daten zum
Download zur Verfigung.

Rother Wanderfiihrer
Christof Herrmann

Alpenliberquerung Salzburg — Triest
28 Etappen und Varianten

2., Uberarbeitete Auflage 2018
GPS-Tracks zum Download

200 Seiten mit 122 Fotos, 36 Hohenprofilen, 39 Wanderkartchen im MaRstab 1:75.000 sowie zwei
Ubersichtskarten im Maf3stab 1:800.000 und 1:3.000.000

Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert mit Polytex-Laminierung
ISBN 978-3-7633-4494-9
Preis € 14,90 (D) € 1540 (A) SFr 19,90

digital erhéltlich: Als Guide in der RotherTourenApp (www.rother.de/app)

Hier geht’s zum Buch: https://www.rother.de/rother%20wanderf%FChrer-salzburg%20-%20triest-4494.htm
Themenseite des Autors zur Alpentberquerung: http://www.einfachbewusst.de/salzburg-triest/
Salzburg — Triest auf Facebook: https://www.facebook.com/salzburgtriest/
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Etappeniibersicht

A. Berchtesgadener Alpen Schwierigkeit Auf-/Abstieg Strecke Gehzeit
1 Salzburg — Zeppezauerhaus M 1350/110 Hm 15km 5.45 Std.
2 Zeppezauerhaus — Berchtesgaden M 510/1600 Hm 17 km 7.00 Std.
3 Berchtesgaden — Carl-v.-Stahl-Haus L 1300/140 Hm 16 km 6.15 Std.
V3  Schoénau (Kénigssee) — Wasseralm M 1750/930 Hm 22 km 8.45 Std.
4 Carl-v.-Stahl-Haus — Wasseralm M 1000/1310 Hm 13 km 7.00 Std.
5 Wasseralm — Ingolstadter Haus M 1300/600 Hm 14 km 7.00 Std.
6 Ingolstadter Haus — Maria Alm M-S 350/1670 Hm 15 km 6.45 Std.
B. Salzburger Schieferalpen

7 Maria Alm — Statzerhaus M 1580/270 Hm 15km 6.30 Std.
V7  Maria Alm - Statzerhaus L 1340/20 Hm 12 km 4.30 Std.
8 Statzerhaus — Rauris L-M 430/1600 Hm 22 km 7.00 Std.
C. Goldberggruppe (Hohe Tauern)

9 Rauris — Schutzhaus Neubau L-M 1470/240 Hm 25km 8.15 Std.
10  Neubau - Fraganter Schutzhaus M 1100/1470 Hm 18 km 8.15 Std.
11 Fraganter Schutzhaus — Stall M 1010/1950 Hm 20 km 8.15 Std.
V11 Fraganter Schutzhaus — Stall L 360/1300 Hm 17 km 5.00 Std.
D. Kreuzeckgruppe (Hohe Tauern)

12 Stall - Hugo-Gerbers-Hutte M 1750/270 Hm 19 km 7.30 Std.
13 Hugo-Gerbers-Hiitte — Feldnerhitte S 560/720 Hm 10 km 5.45 Std.
V13 Hugo-Gerbers-Htte — Greifenburg L-M 150/1900 Hm 27 km 8.30 Std.
14 Feldnerhutte — Greifenburg M-S 460/2000 Hm 16 km 7.00 Std.
E. Gailtaler Alpen

15 Greifenburg — Hermagor L 650/690 Hm 26 km 7.00 Std.

Anstieg zur Fraganter Scharte, dem héchsten Punkt der Alpentiberquerung (Etappe 10).

Etappeniibersicht

F. Karnischer Hauptkamm

Schwierigkeit Auf-/Abstieg Strecke Gehzeit

16 Hermagor — Dolinza-Alm L-M 1530/670 Hm 23 km 7.45 Std.
17  Dolinza-Alm - Tarvisio M 430/1120 Hm 14 km 4.30 Std.
G. Julische Alpen

18  Tarvisio — Rifugio Zacchi LM 850/220 Hm 16 km 5.30 Std.
V18 Tarvisio - Dom v Tamarju L 700/350 Hm 22 km 6.30 Std.
19  Rifugio Zacchi — Postarski dom S 1350/1040 Hm 12 km 7.30 Std.

na Vrsi¢u
20  Postarski dom na Vrsicu — S 1000/640 Hm 9 km 5.30 Std.
Pogacénikov dom

V20 Postarski dom na Vrsi¢u — Trenta L 100/1170 Hm 10 km 3.30 Std.
21 Pogacnikov dom — Koc¢a na Dolicu M 1150/1050 Hm 10 km 5.45 Std.
V21.1 Trenta — Koca na Doli¢u L-M 1580/50 Hm 12 km 5.45 Std.
V21.2 Trenta — Ko¢a pri Triglavskih jezerih  L-M 1450/390 Hm 16 km 6.15 Std.
22  Koca na Doli¢u — Dom na Komni M 420/1050 Hm 15 km 5.30 Std.
23 Dom na Komni — Tolmin M 650/1970 Hm 21 km 8.00 Std.
H. Friaul-Julisch Venetien

24 Tolmin - Tribil Superiore L 1270/830 Hm 20 km 6.45 Std.
25  Tribil Superiore — Castelmonte L 500/530 Hm 13 km 4.15 Std.
26  Castelmonte — Cormons L 500/1060 Hm 28 km 8.00 Std.
27  Cormons — Duino L 440/500 Hm 33 km 8.30 Std.
28  Duino - Triest L 600/600 Hm 25 km 7.15 Std.
Salzburg - Triest 25.510/25.920 Hm 500 km 28 Tage

Kontrastprogramm im Collio, dem bekannten friaulischen Weinbaugebiet (Etappe 26).
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H Wasseralm - Ingolstadier Haus

Beispieltour aus dem Wanderfiihrer:

7.00 Std.
71300 | 600

Teuflisches Gurgeln im Steinernen Meer

Heute wandern wir durch das Steinerne Meer. Es ist mit einer Flache von rund
160 km? der groBte der neun Gebirgsstocke der Berchtesgadener Alpen und
nach dem Untersberg und dem Hagengebirge der dritte, den wir durchque-
ren. Das Karsthochplateau ist mal karg, mal mit (ppiger Bergwaldvegetation
bewachsen. Fur Abwechslung sorgen zum Beispiel die funf Bergseen. Auf
den Konigssee und den Obersee blicken wir Gber 1000 Hohenmeter hinab.
Den Karstseen Schwarzensee, Griinsee und Funtensee kommen wir so nahe,
dass wir die geschwollenen FiiBe ins Bergwasser halten kénnen. Wer sich
traut, nimmt ein erfrischendes Bad. Noch Mutigere kbnnen am Funtensee
nach dem Gurgeln suchen. Das Geréusch soll vom Teufel stammen, der tief
unten Steine zu Silbertaler mahit, um damit Seelen zu fangen. Knapp davon
gekommen, féllt der Weiterweg leicht. Kurz vor dem Tagesziel iberqueren wir
die Grenze. Die néchsten elf Tage wandeln wir auf dsterreichischem Boden.

Ausgangspunkt: Wasseralm, 1423 m.
Endpunkt: Ingolstadter Haus, 2119 m.
Entfernung: 14 km.

Anforderungen: Mittelschwere Etappe.
Wourzelige und steinige Pfade sowie ver-
einzelte Holzstufen zehren an des Wan-
derers Kraften.

Einkehr: Kérlingerhaus; Ingolstadter Haus.
Unterkunft: Kérlingerhaus: DAV-Sektion
Berchtesgaden, Ende Mai bis Mitte Okt.,
40 Betten, 178 Lager, AV-Mitglieder 11—
14 €, Nichtmitglieder 22-28 €, +49 8652
6091010, Reservierung nur online, www.
kaerlingerhaus.de. Ingolstéadter Haus:
DAV-Sektion Ingolstadt, Anfang/Mitte Juni
bis Anfang/Mitte Okt., 25 Betten, 90 Lager,

Wir starten an der Wasseralm (1),
1423 m, und folgen bis zur Mittags-
einkehr dem Weg 416. Kurz nach der
Wasseralm steht auf einem Schild:
»Karlingerhaus Uber Schwarzensee/
Grunsee 4h — 416«. Es geht zu-
nachst 3,5 km meist aufwarts und
durch Wald bis zur Abzweigung
zum Halskopfl (2). Der 1719 m

70

AV-Mitglieder 11-14 €, Nichtmitglieder 22—
28 €, +43 6582 8353, Reservierung nur
online, wwv.ingolstaedter-haus.de.
Versorgung: Keine unterwegs.

Wasser unterwegs: Keine Wasserauffull-
moglichkeit. Im Ingolstadter Haus gibt es
Trinkwasser nur in teuren Plastikflaschen.
Verkehrsmittel: Keine.

Tipps: 1) Wir sollten den kurzen Abste-
cher zum Halskopfl (WP 2) nicht verpas-
sen. Der von der Hohe und Dominanz un-
bedeutende Gipfel bietet einen tollen Ko-
nigssee-Blick! 2) Wer am Tagesziel noch
Kraft Gbrig hat, begibt sich auf den Klei-
nen Hundstod, 2263 m (hin und zurick
1 h, leicht).
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entnommen aus dem Rother Wanderflihrer
Alpeniberquerung Salzburg — Triest
von Christof Herrmann

ISBN 978-3-7633-4494-9

hohe Grasgipfel ist in 10 Minuten
zu erreichen und lohnt aufgrund
des Blicks auf Konigssee und Ko-
nig Watzmann.

Unser Weg fuhrt hinab zum herr-
lich einsam gelegenen Schwar-
zensee (3), 1568 m, oft auch
Schwarzsee genannt. Wir passie-
ren die Abzweigung zur Saletalm
und wandern zum ebenfalls idylli-
schen Griinsee (4), 1474 m. Er
ist etwas groBer als der Schwar-
zensee und liegt in einem Kessel
unterhalb des Glunkerer. Nach
den beiden Karstseen steigen wir
durch den Wald auf wenig ver-
trauenerweckende Holztreppen
und Stufen steil auf. Vor allem bei
Nasse ist hier Vorsicht geboten.
Immer wieder Uberrascht die viel-
faltige Fauna und der dschungel-
artige Bewuchs. Wir treffen auf
den Weg, der vom Konigssee
durch die Saugasse herauffuhrt.
Hier geht es links weiter. Uber den
Funtenseesattel (5), 1672 m, ge-
langen wir rasch hinab zum Kar-
lingerhaus (6), 1630 m, und zum
malerischen Funtensee, 1601 m
(siehe Infokasten S. 72).

Wir marschieren 200 m auf dem
Hinweg zuruck bis zu einer Ab-
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Fortsetzung:

-

Vom Kaérlingerhaus schaut man auf den Funtensee und das Schottmalhorn.

[Z] Funtensee: Seit am Heiligen Abend 200/ am Funtensee das Thermometer der

Wetterstation —45,9 °C anzeigte, ist dieser weit lber die Nationalparkgrenzen
bekannt. Nie zuvor und danach wurde in Deutschland eine niedrigere Temperatur
gemessen. Das Kalteloch ist nicht typisch fiir die Umgebung, sondern erklért sich
durch die Lage des Sees. Er befindet sich auf dem Grund eines durch Erosion ent-
standenen Kessels, in den im Winter nur wenige Sonnenstrahlen fallen und aus
dem die kalte Luft nicht abflieBen kann. Im Sommer stehen die Chancen aber
nicht schlecht, dass wir auf der Sonnenterrasse des auch als Funtenseehaus be-
zeichneten Karlingerhauses sitzen konnen. Der Blick auf den Karstsee und die
umliegenden Berge des Steinernen Meeres — allen voran das pyramidenformige
Schottmalhorn — ist unvergesslich. Die Almen um den Funtensee wurden von min-
destens /385 bis in die 1 960er-Jahre genutzt. Heute gibt es nur noch eine Brenn-
hiitte der beriihmten Schnapsbrennerei Grassl. Alle fiinf bis sieben fahre wird hier
der exquisite Funtensee-Enzian hergestellt (siehe Infokasten S. 57).

Der See hat keinen oberirdischen Abfluss, am Ostufer an der Teufelsmiihle ist je-
doch hinter einer Felswand ein Gurgeln zu héren. Das Gerdusch stammt der Le-
gende nach vom Teufel, der Steine zu Silbertalern mahlt, um damit Menschensee-
len zu fangen. Wissenschdftler sehen das anders: Das Wasser flief3t hier an einer
Karstspalte unterirdisch ab und erreicht nach einem halben Tag den Kénigssee.
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entnommen aus dem Rother Wanderfihrer
Alpeniberquerung Salzburg — Triest

von Christof Herrmann
ISBN 978-3-7633-4494-9

Hirschen- Ingolstédter

zweigung. An dieser Karlinger- torl (7) ~ Haus (9)
biegen wir links auf i Griin. haus (6) 1876 m g 2119m
Weg 420 ab, der uns Abzw. Hals"%’;?g('z% Se;u(n‘{) 1630my et

durch fastschon liebli-  \yasseraim (1) n1474m N s

che Landschaft mit 1423 m ! bt ! 15001
Wiesen, Latschenfel- aRaREiEEnl .i, n .’,i. TTTT T rrT] 13.9km
dern Ll Db b 140 250 ' 410 515 | 700n

wuchs hinauf zum Hir-

schentorl (7), 1876 m, bringt. Von hier Uberblicken wir die eher entriickte
SteinwUste der Karsthochflache, und auch das Ingolstadter Haus ist bereits
in Sicht. Weg 412 fuhrt links Richtung Peter-Wiechenthaler-Hutte. Wir gehen
auf Weg 420 geradeaus weiter und passieren bald die verfallene Schén-
bichlalm (8), 1805 m.

Nun geht es am Sockel der steilen Stdflanke des Schneibers entlang bis an
eine Gabelung. Wir halten uns links, bleiben also auf Weg 420. Gut 1,5 km
bzw. eine dreiviertel Stunde Gehzeit danach erreichen wir das Ingolstadter
Haus (9), 2119 m. So hoch haben wir auf unserer Alpenuberquerung noch
nicht Ubernachtet. Die Berghditte liegt an der DieBbachscharte unterhalb des
GroBen Hundstods und bietet grandiose Ausblicke auf das Steinerne Meer.

Das Steinerne Meer zéhit zu den schénsten Karsthochplateaus der Welt.
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