
 

 

Eine neue Route über die Alpen 
  

28 Tage Natur pur abseits vom Massentourismus und vor atemberaubender Bergkulisse! 
Österreich, Deutschland, Slowenien und Italien – vier Länder liegen auf der Route von 
Salzburg nach Triest. Und nicht nur das: Drei berühmte Nationalparks, sieben Gebirgs-
gruppen und rund 500 Kilometer hat man gemeistert, wenn man nach 28 Tagen am 
Mittelmeer ankommt. Stille Wege, herrliche Aussichten und ein großartiges Finale sind also 
die Zutaten dieser Alpenüberquerung. Autor Christof Herrmann hat sie ausgekundschaftet 
und stellt sie in diesem Rother Wanderführer vor, der nach zwei Sommern bereits in der 2. 
Auflage vorliegt. 
 
Dieses atem(be)raubende Weitwander-Abenteuer führt durch den Nationalpark 
Berchtesgaden, den Nationalpark Hohe Tauern und den Triglav-Nationalpark in den 
Julischen Alpen. Unterwegs genießt man einsame Wege, auf denen Steinböcke und 
Murmeltiere zu sehen sind, viele Gipfel, gemütliche Hüttenabende und verschlafene Talorte 
zum Kraft tanken. Nach 23 Tagen ist auf dem letzten Alpenpass am Horizont plötzlich die 
Adria auszumachen! Es folgen fünf Etappen durch schöne Mittelgebirgs- und Küsten-
landschaften. Das Finale der Alpenüberquerung Salzburg – Triest ist die abends festlich 
beleuchtete Piazza dell’Unita d’Italia. 
 
Jede der 28 Etappen dieser Alpenüberquerung wird mit zuverlässige Wegbeschreibungen, 
kompakten Informationen zur Infrastruktur, detaillierten Wanderkärtchen mit einge-
zeichnetem Routenverlauf und aussagekräftigen Höhenprofilen vorgestellt. Für die 
besonders kniffligen Stellen gibt es acht einfachere Umgehungs- bzw. Schlecht-
wettervarianten. Zudem stehen auf der Internetseite des Bergverlag Rother GPS-Daten zum 
Download zur Verfügung. 
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Etappenübersicht: 
Fortsetzung: 
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A. Berchtesgadener Alpen	 Schwierigkeit	 Auf-/Abstieg	 Strecke	Gehzeit

1	 Salzburg – Zeppezauerhaus	 M	 1350/110 Hm	 15 km	 5.45 Std.
2	 Zeppezauerhaus – Berchtesgaden	 M	 510/1600 Hm	 17 km	 7.00 Std.
3	 Berchtesgaden – Carl-v.-Stahl-Haus	 L	 1300/140 Hm	 16 km	 6.15 Std.
V 3	 Schönau (Königssee) – Wasseralm	 M	 1750/930 Hm	 22 km	 8.45 Std.
4	 Carl-v.-Stahl-Haus – Wasseralm	 M	 1000/1310 Hm	 13 km	 7.00 Std.
5	 Wasseralm – Ingolstädter Haus	 M	 1300/600 Hm	 14 km	 7.00 Std.
6	 Ingolstädter Haus – Maria Alm	 M–S	 350/1670 Hm	 15 km	 6.45 Std.

B. Salzburger Schieferalpen

7	 Maria Alm – Statzerhaus	 M	  1580/270 Hm	 15 km	 6.30 Std.
V 7	 Maria Alm – Statzerhaus	 L	 1340/20 Hm	 12 km	 4.30 Std.
8	 Statzerhaus – Rauris	 L–M	 430/1600 Hm	 22 km	 7.00 Std.

C. Goldberggruppe (Hohe Tauern)

9	 Rauris – Schutzhaus Neubau 	 L–M	 1470/240 Hm	 25 km	 8.15 Std.
10	 Neubau – Fraganter Schutzhaus	 M	 1100/1470 Hm	 18 km	 8.15 Std.
11	 Fraganter Schutzhaus – Stall 	 M	 1010/1950 Hm	 20 km	 8.15 Std.
V 11	 Fraganter Schutzhaus – Stall	 L	 360/1300 Hm	 17 km	 5.00 Std.

D. Kreuzeckgruppe (Hohe Tauern)

12	 Stall – Hugo-Gerbers-Hütte	 M	 1750/270 Hm	 19 km	 7.30 Std.
13	 Hugo-Gerbers-Hütte – Feldnerhütte 	 S 	 560/720 Hm	 10 km	 5.45 Std.
V 13	 Hugo-Gerbers-Hütte – Greifenburg	 L–M	 150/1900 Hm	 27 km	 8.30 Std.
14	 Feldnerhütte – Greifenburg	 M–S	 460/2000 Hm	 16 km	 7.00 Std.

E. Gailtaler Alpen

15	 Greifenburg – Hermagor	 L	 650/690 Hm	 26 km	 7.00 Std.

Etappenübersicht

F. Karnischer Hauptkamm	 Schwierigkeit	 Auf-/Abstieg	 Strecke	Gehzeit

16	 Hermagor – Dolinza-Alm	 L–M	 1530/670 Hm	 23 km	 7.45 Std.
17	 Dolinza-Alm – Tarvisio	 M	 430/1120 Hm	 14 km	 4.30 Std.

G. Julische Alpen

18	 Tarvisio – Rifugio Zacchi	 L–M	 850/220 Hm	 16 km	 5.30 Std.
V 18	 Tarvisio – Dom v Tamarju	 L	 700/350 Hm	 22 km	 6.30 Std.
19	 Rifugio Zacchi – Poštarski dom 	 S	 1350/1040 Hm	 12 km	 7.30 Std.
	 na Vršiču
20	 Poštarski dom na Vršiču – 	 S	 1000/640 Hm	 9 km	 5.30 Std.
	 Pogačnikov dom
V 20	 Poštarski dom na Vršiču – Trenta	 L	 100/1170 Hm	 10 km	 3.30 Std.
21	 Pogačnikov dom – Koča na Doliču	 M	 1150/1050 Hm	 10 km	 5.45 Std.
V 21.1	Trenta – Koča na Doliču	 L–M	 1580/50 Hm	 12 km	 5.45 Std.
V 21.2	Trenta – Koča pri Triglavskih jezerih	 L–M	 1450/390 Hm	 16 km	 6.15 Std.
22	 Koča na Doliču – Dom na Komni	 M	 420/1050 Hm	 15 km	 5.30 Std.
23	 Dom na Komni – Tolmin	 M	 650/1970 Hm	 21 km	 8.00 Std.

H. Friaul-Julisch Venetien

24	 Tolmin – Tribil Superiore	 L	 1270/830 Hm	 20 km	 6.45 Std.
25	 Tribil Superiore – Castelmonte	 L	 500/530 Hm	 13 km	 4.15 Std.
26	 Castelmonte – Cormòns	 L	 500/1060 Hm	 28 km	 8.00 Std.
27	 Cormòns – Duino	 L	 440/500 Hm	 33 km	 8.30 Std.
28	 Duino – Triest	 L	 600/600 Hm	 25 km	 7.15 Std.

Salzburg – Triest	 25.510/25.920 Hm	 500 km	 28 Tage

Etappenübersicht

Anstieg zur Fraganter Scharte, dem höchsten Punkt der Alpenüberquerung (Etappe 10). Kontrastprogramm im Collio, dem bekannten friaulischen Weinbaugebiet (Etappe 26).



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beispieltour aus dem Wanderführer: 
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