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Mit dem Fahrrad um die Welt: Interview mit Christof Herrmann

»Ich gebe mich heute sicher mit |
weniger zufrieden als vor der Tour” |

Eineinhalb Jahre im Sattel unterwegs — Reise hat Paar ,,zusammengeschweil3t*

ANSBACH - Der Ansbacher Christof
Herrmann und seine aus Belgien
stammende Lebensgefihrtin Dagmar
Dillen sind eineinhalb Jahre lang mit
ihren Fahrrddern und per Flugzeug
auf Weltreise gewesen. Von ihren
Abenteuern unter anderem im Mittel-
meerraum, in Australien und Sidost-
asien haben sie regelmifig in der FLZ
berichtet. Inzwischen sind die sportli-
chen Globetrotter nach Deutschland
zurlickgekehrt. Wir haben den 35-jah-
rigen Christof Herrmann gefragt, wie
die groBe Reise durch Italien, Grie-
chenland, die Turkei, Syrien, Jorda-
nien, Australien, Neuseeland, Singa-
pur, Malaysia, Thailand, Laos und Chi-
na sein Leben verdndert hat.

Nach eineinhalb Jahren im Ausland
vm Fahrradsattel —wie grof3 ist der Kul-
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einmal besuchen.

Christof Herrmann kurz vor der chinesischen
Grenze: China wiirde der 35-Jdhrige gern noch

turschock mach der Riickkehr in die
Heimat?

Herrmann: Die ersten Tage waren
erstaunlich locker. Wir verbrachten
viel Zeit mit unseren Familien und
aBlen Unmengen an deutschem Brot.
Doch bald begann wieder der Ernst des
Lebens. Wir mussten uns um unsere
berufliche Zukunft kiimmern, eine
neue Wohnung suchen, allerlei Behor-
denginge machen, schlie3lich hatten
wir ja vor unserer Abreise alles aufge-
geben. Zuweilen wiinscht man sich
dann schon die Zeit auf dem Fahrrad
zuriick. Nicht, dass man da nicht auch
Probleme zu 16sen hitte, aber es sind
eben eher Dinge wie ,,Wann konnen
wir unsere Vorrate wieder auffullen?*,
,,Halt das Wetter?“ oder ,,Wo schlafen
wir heute Nacht?“. Insgesamt haben
wir uns aber recht schnell wie-
der eingelebt. Die netten Ober-
pfalzer sowie die Traumstadt
Regensburg, wohin wir nun zie-
hen werden, machen es uns ja
recht einfach.

Beruflich fiihrt euer Weg also
nach Regensburg?

Herrmann: Ja, Dagmar hat
bereits einen Job in Regens-
burg gefunden, wo ihre engli-
schen und franzosischen
Sprachkenntnisse gefragt
sind. Ich hingegen bin dabei,
mich mit einem Internetshop
fur Second-Hand-Schallplatten
selbststandig zu machen.

Wie hat die lange Reise euch
personlich verdndert und was
habt ihr ,mitgenommen® fir
euer kiinftiges Leben?

Herrmann: Wir in Mitteleu-
ropa konnen uns unglaublich
viel Luxus leisten. Andererseits
kennt man den Luxus eines
einfachen Lebens hier prak-

.

tisch nicht mehr.
Alles ist komplex
und kompliziert,
die Auswahl stets
unendlich. Wir
sind in den an-
derthalb Jahren
oft durch Gegen-
den gekommen,
in denen die Men-
schen mit viel we-
niger auskommen
missen. Am deut-
lichsten war das
in den léandlichen
Gegenden in
Asien, wo die Be-
wohner oft in sehr
armlichen  Ver-
héltnissen leben.
In Laos etwa sieht
man tiglich Hun-
derte Kinder, die
unterernihrt sind oder durch einseiti-
ge Erndhrung dicke Bauche haben.
Erstaunlicherweise waren gerade die-
se Menschen die freundlichsten, neu-
gierigsten und scheinbar zufriedens-
ten, die uns auf der gesamten Reise be-
gegnet sind. Das regt dann doch zum
Nachdenken an, wozu man schliefBlich
die vielen Stunden im Sattel Zeit hat.
Und wenn man dann monatelang
durch solche Gegenden radelt, muss
einfach etwas héngen bleiben, was
man firs Leben nach der Reise mit-
nimmt. Ich gebe mich heute sicher mit
weniger zufrieden als vor der Tour. Ich
kaufe kaum noch Klamotten oder B-
cher - ohne das Geftihl zu haben, etwas
zu verpassen. Ich versuche allgemein
nach dem Motto ,,Keep it simple®
(,, Gestalte es einfach®) zu leben.

Hat euch die Tour zusammenge-
schweif3t?

Herrmann: Auf solch einer Reise
kann man sich ja kaum aus dem Weg
gehen. Meist ist man quasi 24 Stunden
am Tag zusammen, was dann doch ei-

Der reiselustige Radler Christof Herrmann auf der Halbinsel Mani in Griechenland: Mittlerweile sind
der Abenteurer und seine Lebensgefdhrtin von ihrer rund eineinhalbjdhrigen Tour im Fahrradsattel
nach Deutschland zurtickgekehrt.

ne Probe fiir die Beziehung darstellt.
Wir kennen ein Parchen, das ebenfalls
auf Radweltreise ging und sich unter-
wegs nach ein paar Monaten getrennt
hat. Uns ist das zum Glick nicht pas-
siert. Die Tour hat uns tatséachlich zu-
sammengeschweif3t, so sehr sogar,
dass es uns nun, wo wir wieder zu Hau-
se sind, durchaus schwer fallt, die
meiste Zeit des Tages getrennt zu ver-
bringen.

Gab es Momente, in denen ihr aufge-
ben wolltet?

Herrmann: Die erste Woche war die
harteste, als im Maérz letzten Jahres
plotzlich der Winter wieder zurtck-
kam. Da fragten wir uns schon, was wir
hier eigentlich tun. Doch als dann in
Norditalien die Sonne herauskam,
wurde alles gut.

Welches Land hat euch am besten ge-
fallen?

Herrmann: Schwierig zu sagen,
denn wir hatten wirklich in jedem
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Land schéne Begegnungen und Erleb-
nisse. Wenn ich aber drei Lander noch
mal besuchen dirfte, wirde ich Aus-
tralien, China und die Turkei wéhlen.
Da stimmte von den hilfsbereiten
Menschen bis zur spektakuldren
Landschaft einfach alles.

Ihr habt euch bei eurer rund einein-
halbjahrigen Tour auf Ziele dstlich von
Deutschland konzentriert und seid vor
allem in Asien und Australien unter-
wegs gewesen. Ist eine Neuauflage der
Radweltreise geplant, bei der ihr dann
vielleicht weitere Kontinente durch-
quert?

Herrmann: Geplant ist das nicht.
Aber es ist nicht auszuschlief3en, dass
uns in ein paar Jahren wieder das Fern-
weh packt. Amerika von Kanada bis
nach Feuerland hinabzufahren, das
wirde uns schon reizen. Bis es soweit
ist, wollen wir unsere Urlaube aber erst
mal in Deutschland und Europa ver-
bringen. Natirlich wieder auf dem
Fahrrad.

Interview: Lara Hausleitner



