Christof Herrmann

Alpenuberquerung

Salzburg — Triest

28 Etappen mit GPS-Tracks

Eine neue Route Uber die Alpen

Osterreich, Deutschland, Slowenien und Italien — vier Lander liegen auf der Route der
neuen Alpeniuberquerung von Salzburg nach Triest. Und nicht nur das: Drei beriihmte
Nationalparks, sieben Gebirgsgruppen und rund 500 Kilometer hat man gemeistert, wenn
man nach 28 Tagen am Mittelmeer ankommt. Stille Wege, herrliche Aussichten und ein
groRartiges Finale — das sind die Zutaten dieser Transalp, die viele Wanderer begeistern
wird. Autor Christof Herrmann hat sie ausgekundschaftet und stellt sie in diesem Rother
Wanderfihrer vor.

Vor atemberaubender Bergkulisse beginnt dieses grandiose Weitwander-Abenteuer. Es
fuhrt durch den Nationalpark Berchtesgaden, den Nationalpark Hohe Tauern und den
Triglav-Nationalpark in den Julischen Alpen. Unterwegs genief3t man Natur pur: einsame
Wege, auf denen man Steinbdcke und Murmeltiere entdecken kann, viele Gipfel und
gemiitliche Hiuttenabende. Und nach 23 Tagen ist auf dem letzten Alpenpass am Horizont
plétzlich die Adria auszumachen! Nachdem man das Hochgebirge bewaltigt hat, folgen
reizvolle Wege durch schoéne Mittelgebirgs- und Kistenlandschaften. Das Finale der
Alpeniiberquerung Salzburg — Triest ist die abends festlich beleuchtete Piazza dell’'Unita
d’ltalia.

Jede Etappe dieser Alpenuberquerung wird umfassend vorgestellt: zuverlassige
Wegbeschreibungen, kompakte Informationen zur Infrastruktur, detaillierte Wanderkéartchen
mit eingezeichnetem Routenverlauf und aussagekraftige Hohenprofile. Fir die besonders
kniffligen Stellen gibt es zehn einfachere Umgehungs- bzw. Schlechtwettervarianten.
Zudem stehen auf der Internetseite des Rother Bergverlag GPS-Tracks zum Download zur
Verfligung.

Rother Wanderfiihrer
Christof Herrmann

Alpeniberquerung Salzburg — Triest
28 Etappen mit Varianten

3., Uberarbeitete Auflage 2020 — im neuen Rother-Design, um zwei Varianten und 16 Seiten erweitert
GPS-Tracks zum Download

216 Seiten mit 122 Fotos, 38 Hohenprofilen, 39 Wanderkartchen im Maf3stab 1:75.000 sowie zwei
Ubersichtskarten im MaRstab 1:800.000 und 1:3.000.000

Format 11,5 x 16,5 cm, kartoniert mit Polytex-Laminierung
ISBN 978-3-7633-4494-9
Preis € 14,90 (D) € 15,40 (A) SFr21,90

digital erhéltlich: Als Guide in der RotherTourenApp (www.rother.de/app)

Hier geht’s zum Buch: https://www.rother.de/rother%20wanderf%FChrer-salzburg%20-%20triest-4494.htm
Themenseite des Autors zur Alpenuberquerung: http://www.einfachbewusst.de/salzburg-triest/
Salzburg — Triest auf Facebook: https://www.facebook.com/salzburgtriest/
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Etappeniibersicht Etappeniibersicht

A. Berchtesgadener Alpen Schwierigkeit Auf-/Abstieg Strecke Gehzeit E. Gailtaler Alpen Schwierigkeit Auf-/Abstieg Strecke Gehzeit
1 Salzburg — Zeppezauerhaus M 1350/120 Hm 15km 6.15 Std. 15 Greifenburg — Hermagor L 650/690 Hm 26 km 7.00 Std.
2 Zeppezauerhaus — Berchtesgaden M 530/1620 Hm 18 km 7.15 Std. i
3 Berchtesgaden — Carl-v.-Stahl-Haus L 1300/140 Hm 15 km 6.15 Std. F. Karnischer Hauptkamm
V3  Schonau (Konigssee) — Wasseralm M 1680/860 HMm 22 km 8.45 Std. 16 Hermagor — Rifugio Nordio-Deffar  L-M 1550/750 Hm 24 km 8.00 Std.
4 Carl-v.-Stahl-Haus — Wasseralm M 1000/1310 Hm 13 km 7.00 Std. 17 Rifugio Nordio-Deffar — Tarvisio M 460/1120 Hm 14 km 4.45 Std.
5) Wasseralm — Ingolstadter Haus M 1250/550 Hm 14 km 7.00 Std. i
6  Ingolstadter Haus — Maria Alm M-S  350/1670 Hm 15km 6.45 Std. G. Julische Alpen

18  Tarvisio — Rifugio Zacchi L-M 870/240 Hm 16 km 5.30 Std.
B. Salzburger Schieferalpen V18 Tarvisio - Dom v Tamarju L 710/350 Hm 22 km 6.30 Std.
7 Maria Alm — Statzerhaus M 1580/270 Hm 15 km 6.30 Std. 19  Rif. Zacchi — Postarski dom na Vrsi¢u S 1300/990 Hm 12 km 7.45 Std.
V7  Maria Alm - Statzerhaus L 1340/20 Hm 12 km 4.45 Std. 20  Postarski dom na Vrsi¢u — S 1000/640 Hm 9 km 5.45 Std.
8 Statzerhaus — Rauris L-M 430/1600 Hm 22 km 7.00 Std. Pogacnikov dom

V20 Postarski dom na Vrsicu —Trenta L 100/1170 Hm 10 km 3.30 Std.
C. Goldberggruppe (Hohe Tauern) 21 Pogaénikov dom - Ko¢a na Dolisu M 1150/1050 Hm 10 km 6.15 Std.
9 Rauris — Schutzhaus Neubau L-M 1410/180 Hm 25km 8.15 Std. V21.1 Trenta — Koca na Doli¢u L-M 1580/50 Hm 12 km 5.45 Std.
V9  Bucheben - Schutzhaus Neubau L 1250/150 Hm 17 km 6.00 Std. V21.2 Trenta — Koca pri Triglavskih jezerih  L-M 1450/390 Hm 16 km 6.15 Std.
10  Neubau - Fraganter Schutzhaus M 1080/1450 Hm 18 km 8.15 Std. 22  KocanaDolicu —Dom na Komni M 470/1100 Hm 16 km 5.45 Std.
11 Fraganter Schutzhaus - Stall M 1050/1990 Hm 19 km 8.30 Std. 23  Dom na Komni - Tolmin M 650/1970 Hm 22 km 8.00 Std.
V11 Fraganter Schutzhaus — Stall L 280/1220 Hm 16 km 4.45 Std.

H. Friaul-Julisch Venetien
D. Kreuzeckgruppe (Hohe Tauern) 24 Tolmin - Tribil Superiore L 1110/670 Hm 19 km 6.45 Std.
12 Stall - Hugo-Gerbers-Hitte M 1750/270 Hm 19 km 7.45 Std. 25  Tribil Superiore — Castelmonte L 500/530 Hm 13 km 4.00 Std.
V12 Stall - Feldnerhiitte M 1670/350 Hm 16 km 7.15 Std. 26  Castelmonte — Cormons L 520/1080 Hm 28 km 8.00 Std.
13 Hugo-Gerbers-Hiitte — Feldnerhiite S 590/750 Hm 10 km 5.45 Std. 27  Cormons — Duino L 420/480 Hm 33 km 8.30 Std.
V13 Hugo-Gerbers-Hiitte — Greifenburg L-M 180/1940 Hm 27 km 8.30 Std. 28  Duino - Triest L 600/600 Hm 25 km 7.15 Std.
14 Feldnerh(tte — Greifenburg M-S 460/2000 Hm 16 km 7.00 Std.

Salzburg - Triest 25.350/25.910 Hm 501 km 28 Tage

Anstieg zur Fraganter Scharte, dem héchsten Punkt der Alpentiberquerung (Etappe 10). Kontrastprogramm im Collio, dem bekannten friaulischen Weinbaugebiet (Etappe 26).
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Aargau Chalkidiki - Thassos Hawaii Marken - Adrikiste  Picardie Stubai - Wipgml
Abruzzen Champagne - Ardennen  Hochkénig Marokko Picos de Euroy Trekking im Stubai
Achensee Chiemgau Hochschwab Masuren Piemont Nord, Siid Shm?un
Adlerweg Chiemsee Hohenlof Maximili Pinzgau Siidatrika West
Ahmeir? Chur - Hinterrhein Hunsriick Mecklenburgische Pitztal Siidniedersachsen
Alb Siidrand-Weg HW2 ~ Cilento Ibiza Seenplatte Portugal Nord Surselva
Albanien Cinque Terre Innsbruck Menorca Provence Sylt, Amrum, Fohr
Albsteig Comer See Irland Meran Pyrenden 1,2, 3,4 Tannheimer Tal
AIFnrve Comwall-Devon Isarwinkel Meraner Hohenweg ~ Pyrentien - GR 11 Tasmanien
Algiu 1,2 3,4 Costa Blanca Island Mittelsachsen s Hohe Tatra
Algéiver A'pen Costa Brava Israel Mont Blanc Niedere Taira
AlpeAdriaTrail Costa Daurada Istrien Montafon Tavern-Hohenw
Alimihital Cote d'Azur Italienische Riviera Montenegro Hohe Tavern No
Attmihltal-Panorama-  Dachstein-Tavern Ost ~ Jukobsweg - Camino ~ Mosel Tauferer Ahrnal
wel(; Dachstein-Tavern West ~ Primitivo Moselhghenweg Taunus
Andalusien Sid Dénemark-Jiitland Jakobsweg - Caminho  Moselsteig | Tegernsee - Sterzing
Annapurna Treks Dalmatien rtugués Miihlviertel Te%imseer und
Antholz - Gsies Dauphing Ost, West ~ Jakobsweg - Camino  Miinchen % Schlieseer Berge
Aostatal Davos - Pn'iniguu el Norte Miinchen - Venedig & Teneriffa
e Dolomiten1,2,3,4,  Franzisischer Jakobsweg  Minsterland Tessin
A l 56,7, Le Puy - Pyreniien, Nuﬁonalpurk Kalkalpen Teutoburger Wald
olomiten-Hohenwege iraBburg - Le Puy i iringen Mitte/Nor
ostatal Dolomiten-Hgh StraBburg - Le Py Neanderland Regenst Thiingen Mitte/Nord
-3,47,8- Jakobsweg Marburg - Golf von Neapel Rhein-Neckar Thiringer Wald
Donausleiq Vézelay . Neckarweg Rheinhessen Tiroler Hohenweg
"o ElDeutschland Nord  Jakot Osterreich  Neuseeland Rheinsteig Toskana Nord, Sud
= ElDeutschland Sid ~ Jakobswege Schweiz ~ Neusiedler See Rhodos Tiirkische Riviera
- E5Konstanz-Verona  Spanischer Jakobsweg  Niedere Tavern Ost Rhén Uckermark
= Ecwador Sidfranzésisch Niederland Ri bi Umbrien
Eifel Jakobsweg - Via Niederrhein Rom - Latium Ungarn West
Eifelsteig Tolosana Nockberge Rofa Vicentina USA Siidwesfen
El Hierro Siidwestdeutsche Nordhessen Route de Landle Usedom
Appenzellerland Elba Jakobswege Normandie Rijﬁen Vanoise
Apulien Elbsandsteingebirge  Julische Alpen Norwegen Mitte, Siid, ~ Ruhrgebiet Velilin
Ardennen Elsass Jura, Franzésischer Jotunheimen Rumanien - Ostkarpaten Via de la Plata
Arlberg - Paznaun Emmental Jura, Schweizer Niimberg Rumiinien - Siidkarpaten Via Frandgena
Amoweg Ober-, Unferengadin ~~ Karntner Seen Oberlausitz Saar-Hunsriick-Steig Vo Gebennensis
Asturien England Mitte, Nord,  Kalabrien Oberpfiilzer Wald Salzal i Vierwaldstittersee
Aug;hurg st, Siid Kanadische Rocky Oberschwaben Salzburg Vinschgau
Auberfern Fid1r=igebi e Mountains Odenwald Salzburg - Triest Vizentiner Alpen
Australien Frénkische Schweiz Kapverden Nord Odenwald Mehrtages- S Vogelsherg
Auvergne Friinkischer Gebirgsweg ~ Karawanken _ touren Ost, West Vogesen
Azoren Frankfurt Karnischer Hohenweg  Qland Sardinien Vogesen Mehrtages-
Baskenland Franzisk K el Qtscher Saverland fouren
Bayerische Alpen Freiburg Kaunertal Qtztal Sa omn Vogesen-Durchquerung
rekking Friul-Julisch Venetien ~ Kitzbisheler Alpen Otztal - Pitztal Trekking ~ Schatthausen /ogtland
Bayerischer Wald F Kleinwalsertal Ossola chottland Vom Gletscher zum Wein
Berchtesgaden - Lienz ~ Galicien Korfu Ostfriesland benkind Trekking in Vorarlberg
Berchiesgadener Land  Gardaseeberge Korsika Ostseekiiste Wege Oberschwaben, Wachau
Beli]ixhes Land Garhwal - Ladakh Korsika - GR 20 Ost-Steiermark Schweiz - Liechten- ~ Waldviertel
Berlin Garmisch - Brixen Korsika - Mare e Monfi ~ Osttirol Nord, Siid stein, Vumrlbe{)g Wales
Bemn Gasteinertal Kraichgau o Schwiibische Alb Ost ~ Oberwallis
Berner Oberland Ost  Genfer See Kreta . T Schwibische Alb West  Unterwallis
Berner Oberland West ~ Georgien La Palma T TR Sihwarzwald Fernwan- Waliser Alren
Bodensee Nord, Sild ~ Gesdiuse La Réunion e PR derwege Weinviertel
Bodensee - Rtikon Glarnerland Luﬂo Maggiore Schwarzwald Mehrtages-  Welterbesteig Wachau
Bohmerwald Glockner-Region Lal nwund%rweg touren Mitte/Nord, Weserherﬂlund
Bohmische Schweiz Goldsteig Languedoc-Roussillon Siid/Mitte West Highland Way
Bolivien La Gomera Lanzarote Schwarzwald Nord, Sid ~ Westerwald
Bornholm Gotthardweg Lappland = Schweden Mitte, Sid ~~ Wien
Bosnien u. Herzegowina  Gran Canaria Lechweg Seealpen Wien - Lago Maggiore
Bozen - Kaltern Grazer Hausberge Leshos - Chios Seefeld - Leutasch Wiener Alpenbogen
Brandnertal Grenzgiinger-Weg Limesweg Sentiero della Pace Wiener Hausberge
Bregenzerwald Griechenland - Pindos-  Lofoten Patagonien Sierra de Gredos Nord, Siid
Bremen - Oldenburg gebirge Lothringen Peaks of the Balkans ~ Sierra de Guadarrama ~ Wilder Kaiser
Brenta Gruyére - Diablerets ~ Lungau Peloponnes Sizilien Lillertal
Bretagne GTA Luxemburg - Saarland ~ Peru Spessart Trekking im Zillertal
Bulgarien Hamburg Madeira Plilzer Weinsteig Steigerwald Lirichsee
Burgund Horz Mallorca Pilzerwald Steirisches Weinland ~ Zugspitze
Cevennen Haute Route Malta - Gozo Pfaffenwinkel Sterzing Zypern Siid & Nord
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Teuflisches Gurgeln im Steinernen Meer

Heute wandern wir durch das Steinerne Meer. Es ist mit einer Fldche von rund
160 km2 der groBte der neun Gebirgsstécke der Berchtesgadener Alpen und
nach dem Untersberg und dem Hagengebirge der dritte, den wir durchque-
ren. Das Karsthochplateau ist mal karg, mal mit (ippiger Bergwaldvegetation
bewachsen. Fiir Abwechslung sorgen zum Beispiel die fiinf Bergseen. Auf
den Kénigssee und den Obersee blicken wir (iber 1000 Hm hinab. Den Karst-
seen Schwarzensee, Griinsee und Funtensee kommen wir so nahe, dass wir
die geschwollenen FiiBe ins Bergwasser halten kénnen. Wer sich traut,
nimmt ein erfrischendes Bad. Noch Mutigere kénnen am Funtensee nach
dem Gurgeln suchen. Das Gerédusch soll vom Teufel stammen, der tief unten
Steine zu Silbertalern mahlt, um damit Seelen zu fangen. Knapp davonge-
kommen, féllt der Weiterweg leicht. Kurz vor dem Tagesziel liberqueren wir
die Grenze. Die néchsten elf Tage wandeln wir auf ésterreichischem Boden.

Wasseralm - Ingolstadter Haus

Kérlingerhaus (6) ..
1630m Hirschen. Ingolstadter
torl (7) Haus (9)

Funtenseesattel (5) 1876m 2119 m

(2) Grin-
1719m see (4)
1474 m

000}

Wasseralm (1) » " 1750
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Ausgangspunkt: Wasseralm, 1423 m.
Endpunkt: Ingolstadter Haus, 2119 m.
Entfernung: 14 km.

Anforderungen: Mittelschwere Etappe.
Wurzelige und steinige Pfade sowie ver-
einzelte Holzstufen zehren an des Wan-
derers Kréaften.

Einkehr: Karlingerhaus; Ingolstadter Haus;
Riemannhaus (Variante).

Unterkunft: Karlingerhaus: DAV-Sektion
Berchtesgaden, Ende Mai bis Mitte Okt.,
40 Betten, 178 Lager, AV-Mitglieder 11—
14 €, Nichtmitglieder 22-28 €, +49 8652
6091010, Reservierung nur online, www.
kaerlingerhaus.de. Ingolstadter Haus:
DAV-Sektion Ingolstadt, Anfang/Mitte Juni
bis Anfang/Mitte Okt., 25 Betten, 90 Lager,
AV-Mitglieder 11-14 €, Nichtmitglieder 22—
28 €, +43 6582 8353, Reservierung nur
online, www.ingolstaedter-haus.de. Rie-
mannhaus (Variante): siehe 6. Etappe.
Versorgung: Keine unterwegs.

Wasser unterwegs: Keine Wasserauf-
fallméglichkeit. Im Ingolstadter Haus
und im Riemannhaus (Variante) gibt es
Trinkwasser meist nur in teuren Plastik-
flaschen.

Verkehrsmittel: Keine.
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Variante: Vom Karlingerhaus (WP 6) gibt
es zwei direkte Routen zum Riemann-
haus (siehe 6. Etappe). Man spart so eine
halbe Etappe, verpasst allerdings faszi-
nierende Stunden im Steinernen Meer.
Auf dem schénen Weg mit der Markie-
rung 413 sind es ab dem Karlingerhaus
noch 2.45 Std. (leicht bis mittelschwer,
6 km, 600 Hm Aufstieg, 50 Hm Abstieg).
Tipps: 1) Wir sollten den kurzen Abste-
cher zum Halskopfl (WP 2) nicht verpas-
sen. Der von der Héhe und Dominanz un-
bedeutende Gipfel bietet einen tollen Ko-
nigssee-Blick!

2) Wer am Tagesziel noch Kraft tbrig hat,
begibt sich auf den Kleinen Hundstod,
2263 m (hin und zurick 1 Std., leicht).
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Vom Kérlingerhaus schaut man auf den Funtensee und das Schottmalhorn.

Wir starten an der Wasseralm (1),
1423 m, und folgen bis zur Mittags-
einkehr dem Weg 416. Kurz nach
der Wasseralm steht auf einem
Schild: »Karlingerhaus Uber
Schwarzensee/Griinsee 4 h — 416«.
Es geht zunachst 3,5 km meist auf-
warts und durch Wald bis zur Ab-
zweigung zum Halsképfl (2). Der
1719 m hohe Grasgipfel ist in
10 Min. zu erreichen und lohnt auf-
grund des Blicks auf Kénigssee und
Kénig Watzmann.

Unser Weg fuhrt hinab zum herrlich
einsam gelegenen Schwarzensee
(3), 1568 m, oft auch Schwarzsee
genannt. Wir passieren die Abzwei-
gung zur Saletalm und wandern
zum ebenfalls idyllischen Griinsee

(4), 1474 m. Er ist etwas grdBer als der Schwarzensee und liegt in einem
Kessel unterhalb des Glunkerer. Nach den beiden Karstseen steigen wir
durch den Wald auf wenig vertrauenerweckenden Holztreppen und Stufen
steil auf. Vor allem bei Nésse ist hier Vorsicht geboten. Immer wieder Gber-

Covino! Hammann
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rascht die vielfaltige Fauna und der dschungelartige Bewuchs. Wir treffen
auf den Weg, der vom Konigssee durch die Saugasse herauffihrt. Hier geht
es links weiter. Uber den Funtenseesattel (5), 1672 m, gelangen wir rasch
hinab zum Karlingerhaus (6), 1630 m, und zum malerischen Funtensee,
1601 m (siehe Infokasten Seite 79).

Wer die Abkurzung zum Riemannhaus nehmen méchte (siehe »Variante«),
wahlt Weg 413. Auf der Hauptroute kehren wir vom Karlingerhaus auf dem
Hinweg 200 m zurlick bis zu einer Abzweigung. An dieser biegen wir links
auf Weg 420 ab, der uns durch fast schon liebliche Landschaft mit Wiesen,
Latschenfeldern und Baumbewuchs hinauf zum Hirschentérl (7), 1876 m,
bringt. Von hier Uberblicken wir die eher entrickte Steinwlste der Karst-
hochflache, und auch das Ingolstadter Haus ist bereits in Sicht. Weg 412
fuhrt links Richtung Peter-Wiechenthaler-Hitte. Wir gehen auf Weg 420 gera-
deaus weiter und passieren bald die verfallene Schénbichlalm (8), 1805 m.
Nun geht es am Sockel der steilen Stidflanke des Schneibers entlang bis an .
eine Gabelung. Wir halten uns links, bleiben also auf Weg 420. Gut 1,5 km e ¥
bzw. eine Dreiviertelstunde Gehzeit danach erreichen wir das Ingolstadter = L5
Haus (9), 2119 m. So hoch haben wir auf unserer Alpenlberquerung noch
nicht Ubernachtet. Die Berghtte liegt an der DieBbachscharte unterhalb des
GroBen Hundstods und bietet grandiose Ausblicke auf das Steinerne Meer.

ROTHER ‘ WANDERFUHRER
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In den Hochlagen des Steinernen Meers kénnen gréBere Restschneefelder bis Ende

Das Steinerne Meer z&hit zu den schénsten Karsthochplateaus der Welt. Juni liegen bleiben.

[Z] Funtensee: Seit am Heiligen Abend 2001 am Funtensee das Thermometer der

Wetterstation —45,9 °C anzeigte, ist dieser weit iiber die Nationalparkgrenzen
bekannt. Nie zuvor und danach wurde in Deutschland eine niedrigere Temperatur
gemessen. Das Kadlteloch ist nicht typisch fiir die Umgebung, sondern erkldrt sich
durch die Lage des Sees. Er befindet sich auf dem Grund eines durch Erosion ent-
standenen Kessels, in den im Winter nur wenige Sonnenstrahlen fallen und aus
dem die kalte Luft nicht abflieBen kann. Im Sommer stehen die Chancen aber
nicht schlecht, dass wir auf der Sonnenterrasse des auch als Funtenseehaus be-
zeichneten Kdrlingerhauses sitzen kénnen. Der Blick auf den Karstsee und die
umliegenden Berge des Steinernen Meeres — allen voran das pyramidenformige
Schottmalhorn — ist unvergesslich. Die Almen um den Funtensee wurden von min-
destens 1385 bis in die 1960er Jahre genutzt. Heute gibt es nur noch eine Brenn-
hiitte der beriihmten Schnapsbrennerei Grassl. Alle fiinf bis sieben Jahre wird hier
der exquisite Funtensee-Enzian hergestellt (siehe Infokasten Seite 65).
Der See hat keinen oberirdischen Abfluss, am Ostufer an der Teufelsmiihle ist je-
doch hinter einer Felswand ein Gurgeln zu héren. Das Gerdusch stammt der Le-
gende nach vom Teufel, der Steine zu Silbertalern mahlt, um damit Menschensee-
len zu fangen. Wissenschaftler sehen das anders: Das Wasser flieit hier an einer
Karstspalte unterirdisch ab und erreicht nach einem halben Tag den Konigssee.
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