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’ Salzburg, die Landeshauptstadt des gleichna-
migen Bundeslands, hat rund 146.000 Ein-
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Seit ich vor einem Vierteljahrhundert Ludwig
Grafllers Buch tber den Traumpfad Miin-
chen-Venedig in die Hand bekommen hatte,
wollte ich die 550 Kilometer lange Wanderung
einmal machen. Im Sommer 2012 erfiillte ich mir
diesen Traum. In gut einem Monat lief ich zu Fuf3
vom Marien- zum Markusplatz.

Die Idee: Mit Freundin auf
eigener Route liber die Alpen

Im Sommer darauf hatte ich eigentlich vor,
kleinere Brotchen zu backen. Zusammen mit
meiner Freundin Stephi sollte es eine Woche
zum Wandern gehen. »Nur wo du zu Fuf8 warst,
bist du auch wirklich gewesen«, brachte schon
Johann Wolfgang von Goethe unsere Einstellung
auf den Punkt. Als ich jedoch erfuhr, dass Ste-
phi 23 Tage Urlaub hatte, schlug ich nicht ganz
ernst gemeint vor: »Lass uns doch auf eigener
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Route tiber die Alpen gehen.« Die Antwort kam
so iiberraschend wie prompt: »Bin dabei!«

Das Vorgeplankel

Beim Studium einer Reliefkarte der Alpen
kamen wir schnell auf Salzburg als Start- und
Triest als Zielpunkt. Nacheinander wiirde wir
die Berchtesgadener Alpen, die Salzburger
Schieferalpen, die Hohen Tauern, die Gailtaler
Alpen, den Karnischen Hauptkamm und die
Julische Alpen iiberqueren, um schlief3lich
durch Friaul-Julisch Venetien bis ans Mittel-
meer zu laufen. Wir besorgten uns Wanderkar-
ten und tiiftelten in tagelanger Kleinarbeit 22
Etappen aus. Bei einer Wegstrecke von 540 Ki-
lometern und 20.700 Héhenmetern im Auf-
stieg war nur ein einziger Ruhetag drin. Um
diesem Kraftakt gewachsen zu sein, wanderten
wir in der Vorbereitung so oft es ging durch

Das Stohrhaus und der Berchtesgadener Hochthron
(oben). - Auf dem Weg zum héchsten Gipfel der Salz-
burger Schieferalpen, dem Hundstein (links).

Auf dem Krn, dem letzten Alpengipfel auf der
Tour, kann man bei guter Sicht am Horizont
bereits die Adriakiiste ausmachen (oben rechts).

unsere frinkische Heimat, meist in Bergstiefeln
und mit vollem Rucksack.

Aller Anfang ist leicht

Ende Juli war es endlich soweit. Am Salzburger
Hauptbahnhof stiirzten wir uns in das Abenteuer.
Die Stadt war schnell hinter uns gebracht und am
Nachmittag erreichten wir bereits die Berchtes-
gadener Alpen. Auf tiber 2.000 Holzstufen, auch
Himmelsleitern genannt, ging es hinauf zum Zep-
pezauerhaus. Dass unsere erste Berghiitte nicht
einmal iber warmes Wasser verfiigte, tat unserer
guten Laune keinen Abbruch. Schliefllich hatten
wir ohne Schwierigkeiten den Auftakt gemeistert.
Auch die nichsten Tage verliefen nach Wunsch.
Bei idealem Wetter ging es vorbei am naturbelas-
senen Konigssee und durch die faszinierende
Karstlandschaft des Steinernen Meeres.

Unser Traum ruckt in weite Ferne
Der Einbruch kam dann doch abrupt. Wih-
rend die langen Etappen und vielen Hohenme-
ter mir nur leichte Knieschmerzen bereiteten,
setzten sie Stephi richtig zu. Thre zarten Frauen-
fiif3e waren iibersét mit Blasen, ihre Achillesfer-
sen entziindeten sich und schmerzten héllisch.
Wann immer es der Weg zulief3, schnallte meine
Freundin die Bergstiefel auf den Rucksack und
schliipfte in leichte Trailrunning-Schuhe, die sie
in weiser Voraussicht mitgenommen hatte. Wir
kamen langsamer voran als geplant. Bereits nach
einem Drittel der Reise war unser einziger Ru-
hetag verbraucht. Der Traum, das Mittelmeer
ohne fremde Hilfe zu erreichen, riickte in weite
Ferne. Trotzdem genossen wir jeden Tag. Wir
konnten uns an der Schénheit der Berge nicht
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satt sehen. Wir freuten uns iiber die gastfreund-
lichen Osterreicher. Und wir staunten iiber die
gute Kiiche, die auch fiir mich als Vegetarier ei-
niges zu bieten hatte.

Julische Alpen, wir kommen!

Als Geduldsprobe entpuppte sich der ent-
riickte Reifleck-Hohenweg. Stundenlang kdmpf-

Die optimierte Route

Im Sommer 2014 werde ich ein weiteres Mal Uber die Alpen gehen, um den
schonsten Weg von Salzburg nach Triest zu finden und diesen in einem
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Nachdem wir irgendwie die Reifleck-Gruppe
und damit die Hohen Tauern hinter uns gelassen
hatten, standen einige leichtere Etappen an. Wir
tankten Kraft und schopften Hoffnung. Problem-
los tiberquerten wir die Gailtaler Alpen und stie-
gen auf den Karnischen Hauptkamm. Der
Fernblick auf die Julischen Alpen war grandios.
Doch wie sollten wir nur tiber dieses majestéti-

Wanderfuhrer zu beschreiben. Die folgende Route kann bereits nachgewan-

dert werden. Angegeben sind die reinen Gehzeiten.

Berchtesgadener Alpen (Osterreich und Deutschland)

Problemlos iiberquerten wir die
Gailtaler Alpen und stiegen auf
den Karnischen Hauptkamm.
Der Fernblick auf die Julischen
Alpen war grandios.

sche Gebirge gelangen? Als Zustieg wihlten wir
einen unmarkierten Pfad, der uns vom Rifugio
Zacchi hintiber nach Slowenien brachte. Er wurde
uns fast zum Verhingnis. Auf slowenischer Seite
verliefen wir uns beim Abstieg und kamen in die
Dammerung. Gerade noch rechtzeitig fanden wir
Fuflspuren zur Berghiitte Dom v Tamarju. Die
Nacht ohne Zelt im Freien zu verbringen, wire si-
cher kein Vergniigen gewesen.

Abgesehen von diesem Schrecken, war es zwi-
schen uns und den Julischen Alpen Liebe auf den
ersten Blick. Im Triglav Nationalpark erwarteten
uns wahre Naturschonheiten und auch die Slo-
wenen empfingen uns herzlich. Zwar konnten wir
wetterbedingt nicht durch das bekannte Sieben-
Seen-Tal wandern, aber auch die Variante durch
das Soca-Tal und die mal bizarre, mal liebliche
Bergwelt um den Krn begeisterte uns.

Alpen im Ricken,
Mittelmeer voraus

Etwas anderes begeisterte uns ebenfalls. Als
wir oben auf dem Krn, unserem letzten Alpen-

Gailtaler Alpen (Osterreich)
15. Greifenburg (664 m) — Hermagor (602 m), 6 Stunden 15 Minuten

Karnischer Hauptkamm (Osterreich und Italien)
16. Hermagor (602 m) — Rifugio Nordio-Deffar (1.406 m), 7 Stunden

1. Salzburg (429 m) — Toni-Lenz-Hutte (1.550 m), 6 Stunden 30 Minuten

2. Toni-Lenz-Hutte (1.550 m) — Berchtesgaden (572 m), 7 Stunden

17. Rifugio Nordio-Deffar (1.406 m) — Tarvisio (750 m), 4 Stunden

Julische Alpen (Italien und Slowenien)

3. Berchtesgaden (572 m) — Gotzenalm (1.685 m), 5 Stunden 45 Minuten 18. Tarvisio (750 m) — Rifugio Zacchi (1.380 m), 7 Stunden

4. Gotzenalm (1.685 m) — Karlingerhaus (1.638 m), 8 Stunden 19. Rifugio Zacchi (1.380 m) - Dom v Tamarju (1.108 m), 4 Stunden 45 Min.
5. Kéarlingerhaus (1.638 m) — Maria Alm (802 m), 6 Stunden 30 Minuten 20. Dom v Tamarju (1.108 m) — Postarski dom (1.688 m), 3 Stunden 15 Min.
21. Postarski dom (1.688 m) — Poga nikov dom (2.050 m), 5 Std. 45 Min.
22. Poga nikov dom (2.050 m) — Ko a na Doli u (2.151 m), 6 Std. 30 Min.

6. Maria Alm (802 m) — Statzerhaus (2.117 m), 6 Stunden 23. Ko a na Doli u (2.151 m) — Dom na Komni (1.520 m), 5 Stunden 45 Min.

Salzburger Schieferalpen (Osterreich)

7. Statzerhaus (2.117 m) — Rauris (950 m), 6 Stunden 30 Minuten

Goldberggruppe (Hohe Tauern, Osterreich)

8. Rauris (950 m) — Schutzhaus Neubau (2.176 m), 6 Stunden 15 Minuten
9. Schutzhaus Neubau (2.176 m) — Duisburger Hitte (2.572 m), 3 Stunden
10. Duisburger Hutte (2.572 m) — Fraganter Schutzhaus (1.810 m), 6 Std.
11. Fraganter Schutzhaus (1.810 m) — Stall (867 m), 6 Stunden 30 Minuten

Kreuzeckgruppe (Hohe Tauern, Osterreich)

24. Dom na Komn

20 m) — Tolmin (200 m), 6 Stunden 30 Minuten

Friaul-Julisch Venetien (Slowenien und Italien)

25. Tolmin (200 m) — Tribil di Sopra (642 m), 6 Stunden 15 Minuten

26. Tribil di Sopra (642 m) — Castelmonte (618 m), 4 Stunden 15 Minuten
27. Castelmonte (618 m) — Cormons (56 m), 5 Stunden 45 Minuten

28. Cormons (56 m) — Gradina bei Doberdo del Lago (134 m), 4 Std. 15 Min.

29. Gradina bei Doberdo del Lago (134 m) — Duino (39 m), 3 Std. 15 Min.
30. Duino (839 m) — Triest (0 m), 5 Minuten

12. Stall (867 m) — Hugo-Gebers-Hiitte (2.347 m), 6 Stunden 15 Minuten
13. Hugo-Gebers-Hiitte (2.347 m) — Feldnerhitte (2.182 m), 6 Stunden
14. Feldnerhitte (2.182 m) — Greifenburg (664 m), 7 Stunden

ten wir uns von Fels zu Fels und mussten
hollisch aufpassen, nicht in eine Spalte zu stiir-
zen. Zum Gliick lasst sich mit (Galgen)Humor
vieles besser ertragen. Stephi taufte den Reifleck-
Hohenweg einfach mehrmals um, zunéichst in
»1, 2 oder 3 - ob ihr wirklich richtig steht, seht
ihr wenn...«, dann in »Knieschdanderweg« und
zuletzt in »127 Hours Tour«.
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Daten und Fakten
zur optimierten Route

Charakter

Sehr reizvolle Alpeniiberquerung durch Osterreich,
Deutschland, Slowenien und ltalien, die groBe Stadte
meidet und fast durchgehend auf naturbelassenen
Wegen verlauft. Bis Tolmin zumeist im Hochgebirge.
Danach durch wenig frequentierte, gleichsam schéne
Mittelgebirgs-, Karst- und Kistenlandschaften.
Anforderungen

Die Etappen in den Alpen erfordern Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit. Einige kurze Passagen sind
mit Stahlseilen versichert. Richtig schwierige Etap-
pen wie etwa der Abstieg vom Schlauchkarsattel
oder die Uberquerung der Schiara auf dem Traum-
pfad Miinchen-Venedig sind aber nicht dabei. Die
reine Gehzeit belduft sich pro Tag auf bis zu acht
Stunden (siehe »Die optimierte Route«). Der Wande-
rer sollte also eine gute Kondition haben.
Streckenlange

Zwischen Salzburg und Triest sind ca. 490 Kilometer
und 24.000 H6henmeter zurlickzulegen. Aufgeteilt in
30 Etappen macht das taglich durchschnittlich 16,5
Kilometer und 800 Héhenmeter.

Hochster Punkt

Die Fraganter Scharte (9. Etappe) liegt auf 2.754 m.
Am gleichen Tag kann die 2.933 m hohe Herzog-
Ernst-Spitze (bei gutem Wetter unschwierig) und das
3.123 m hohe Schareck (12 m hohe Klettersteig-
stelle, absolute Trittsicherheit und Schwindelfreiheit
no6tig) »mitgenommen« werden.

Beste Zeit

In der Regel ist der komplette Weg von Mitte Juli bis
Mitte September begehbar. Schneeflle sind zu die-
ser Zeit auch in den Hochlagen eher selten. Zudem
haben alle Berghltten gedffnet. Einzelne Abschnitte
kann man auch zu anderen Jahreszeiten gehen. Zum
Beispiel fihren die Etappen ab Tolmin durch Laub-
walder und Weinbaugebiete, was im Herbst beson-
ders reizvoll sein kann.

An-/Abreise

Gute Zugverbindungen nach Salzburg (Bayern-Ti-
cket und Schoénes-Wochenende-Ticket gultig) bzw.
ab Triest (z.B. Nachtzug mit Schlaf-/Liegewagen von
Udine nach Miinchen). Weitere Bahnhofe an der
Strecke (u.a. Berchtesgaden, Taxenbach, Greifen-
burg, Hermagor, Tarvisio, Tolmin und Cormons).
Salzburg und Triest sind auch mit dem Flugzeug er-
reichbar.

Ubernachtung

Hutten im Gebirge, verschiedene Unterkiinfte im Tal.
In den kleineren Berghutten sollte man wahrend der
Hochsaison vorsichtshalber reservieren, auch wenn
kein Huttenwirt miide Wanderer am Abend weiter-
schicken wird.

Proviant

Am jeweiligen Tagesziel bekommt man in der Regel
etwas zu essen. Auf einigen Etappen gibt es ansons-
ten unterwegs keine Einkehrmdglichkeit. Fir ausrei-
chend Proviant und Wasser sollte also gesorgt
werden. Supermarkte finden sich alle paar Tage

am Wegesrand.

Karten im MaBstab 1:50.000 oder 1:25.000 z.B. von
Freytag & Berndt, Kompass und Tabacco. Um das
gesamte Wandergebiet abzudecken, bendtigt man
etwa acht Karten.
Weitere Infos
Im Blog des Autors unter
www.einfachbewusst.de/salzburg-triest
oder per E-Mail an info@einfachbewusst.de

gipfel, standen und die Augen
zusammenkniffen, konnten
wir am Horizont schemenhaft
die Adriakiiste ausmachen.
Auch wenn es noch 67 Kilo-
meter Luftlinie nach Triest
waren, schien unser Ziel
plotzlich wieder greifbar.

Am spiten Nachmittag er-
reichten wir Tolmin. Wir hat-
ten in 18 Tagen die Alpen
iiberquert. Fir Stephi war
dies offensichtlich ein Grund
zum doppelten Feiern. Als
uns der Vermieter des Privat-

Immer dabei,
allzeit bereit.
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® fcssorklingr 5,2 cm
» Wreus- und Schlile-

zimmers zu einem Begrii- SR I T
fungsschnaps einlud, hatte * Eoilr
sie, ehe ich mich versah, » Sage
beide Glaser geleert! Oder & T aiwpe
* Dosendffner TR R

war ihr mittlerweile jedes
Schmerzmittel recht?

Dann hiefl es, Slowenien
»nasvidenje« zu sagen. Fortan
hatten wir italienischen Boden
unter den Fiiflen. Griine Laub-
wilder, sanfte Hiigel und ver-
schlafene Bergdorfchen
bestimmen diese Grenzregion.

et SEAL
* Kapeedheber ...
Am Ziel der Trdume:
Triest (oben). Das An-
kommen in der italieni-
schen Stadt war ein
groBer Antrieb auf

der Tour.

10 Kurztipps, wie es mit der
Alpeniiberquerung klappt

Vor der Tour:
e Schwindelfreiheit und Trittsicherheit prifen.
¢ Fitness und Kondition aufbauen.

Durch die so karge wie

faszinierende Karstland- * Bergschuhe einlaufen. Touristen verirren sich hierher pL,m,u, Em:-l- P Soli ngen An den Eichien 20-22 - D-A2 ':::_ sulinge
schaft des Steinernen * Nur das Nétigste in den Rucksack packen. selten. Am ersten Abend ol £40 (012E51 5E 96-50 - Fux: -60 - Eria uunak nives gk
Meeres (links.) * Nicht auf Wanderkarten verzichten. kamen wir in Tribil di Sopra in Internetshop: www.pumaknives.de - weew.puma individual.de

einer hiibschen Pension unter.
Das La Rosa dei Venti wird seit
Jahrzehnten von einer italieni-
schen Mama geleitet. Da es im
Dorf keine Einkehrméglich-
keit gibt, verwohnte sie uns in

Unterwegs:
e Ohne Zeitdruck wandern.

* Mit Trekkingstécken gehen.

o Zeitig aufbrechen.

® FUr ausreichend Regeneration sorgen.
e Vertrauen.

Regenetappe im Soca-
Tal in Slowenien (unten).
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s THE ALL ROUND FLASHLIGHT EXFERT

Ao T8 3 -y . s tr ihrer Wohnkiiche kulinarisch:
o 3 b e },’y‘% Spaghetti mit Tomatensauce,

o Rotwein, gemischter Salat und Brot, marinierte Paprikastreifen, Espresso
L und Cubana, eine Art Nusszopf, der mit Grappa betréaufelt wird. Wir konn-

; % < § \.l&‘ el ? ten kaum glauben, dass die Ubernachtung mit Halbpension und Familien-
R Y "W W WL anschluss nur 30 Euro pro Person kostete.
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Die nichsten beiden Etappen fithrten durch das berithmte Weinbaugebiet
Collio und ins Riserva naturale dei Laghi di Doberdo e Pietrarossa. Von dort
war es ein Katzensprung zu dem, wovon wir seit Tagen sprachen und traum-
ten. Zundchst rochen wir es, dann sahen wir es in seiner ganzen Pracht und
schliefflich standen wir in Duino direkt davor: Das Mittelmeer.

Etwas mehr als 20 Kilometer trennte uns nun noch von Triest. Das
schaffen sogar die schwersten Beine und zerschundensten Fiile! Uber-
raschend naturnah, meist oberhalb der Steilkiiste liefen wir der 200.000
Einwohner zéhlenden Stadt entgegen.

Unsere Wanderung endete auf der Piazza dell'Unita D’'Italia, einem der
eindrucksvollsten Plitze Italiens. Wir waren stolz und gliicklich, tatsach-
lich angekommen zu sein. 23 Tage lang waren wir durch Osterreich,
Deutschland, Slowenien und Italien marschiert. Dabei haben wir nicht nur

grandiose Landschaften, sondern auch uns selbst ndher kennengelernt. 1:-.‘-“%_- y 5 I3 .
A== FAATA L Lumen
- - [y R e
Die Alpeniiberquerung zum Nachwandern = ak

Ich glaube, die Alpeniiberquerung Salzburg-Triest ist dafiir geschaffen,
viele Wanderer zu begeistern. Im nachsten Sommer werde ich erneut nach
Triest gehen. Sobald ich den schonsten Weg gefunden habe, vielleicht
schon im nachsten Jahr, mochte ich diesen in einem Wanderfiithrer de-
tailliert vorstellen. =

Besonders breite Ausleuchtung!
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