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		Zu Fuß über die Alpen ans Mittelmeer: PDF-Download meines 6-seitigen Artikels im trekking-Magazin
		
						
			
			7. April 2014 - von Christof Herrmann - 6 Kommentare		
		

		
	



	
	
		

Anfang des Jahres habe ich im trekking-Magazin einen 6-seitigen Artikel über die Alpenüberquerung Salzburg-Triest veröffentlicht. Er ist zum einen ein Bericht über die Abenteuer, die Stephi und ich im letzten Sommer erlebt haben, zum anderen ein Ratgeber für alle, die diese neue Traumtour ans Mittelmeer ebenfalls machen möchten. So sind zum Beispiel die 30 Tagesetappen der optimierten Route angegeben. Auf dieser werden ich und, wie mir zu Ohren gekommen ist, eine Reihe anderer heuer über die Alpen wandern.

Stefan Rost, der Herausgeber und Redakteur des trekking-Magazins, stellt nun mir bzw. meinen Lesern den kompletten Artikel kostenlos zur Verfügung. Das Dokument ist etwa 2 MB groß und kann direkt im Browser gelesen werden. Klicke einfach mit der linken Maustaste auf das Bild oben oder auf den folgenden Link:

Kostenloses PDF: „Über die Alpen – Zu Fuß von Salzburg nach Triest“

Du kannst das PDF auch herunterladen und im Adobe Reader lesen. Dazu mit der rechten Maustaste auf das Bild oder den Link klicken und dann die Option „Ziel/Link speichern unter“ wählen. Selbstverständlich darf der Artikel auch weitergegeben werden.

Alle Beiträge und Informationen über die neue Route über die Alpen findest Du auf der Themenseite Salzburg-Triest.
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         Der Newsletter zum #1 Minimalismus-Blog
 
 
 Möchtest Du auch einfacher und bewusster leben?


Dann trage Dich in meinen kostenlosen Newsletter ein und erhalte einmal im Monat meine neuen Blogartikel sowie exklusive Tipps zu den Themen Minimalismus, Nachhaltigkeit, Pflanzenkost und Wandern.



Mein Blog Einfach bewusst ist mit rund 150.000 Seitenaufrufen pro Monat der meistgelesene deutschsprachige Minimalismus-Blog.

Achtung: Du bekommst dann eine E-Mail, in der Du noch auf einen Aktivierungs-Link klicken musst. Mit dem Absenden des Formulars bestätigst Du, die Datenschutzerklärung gelesen zu haben.
  
    Deine E-Mail-Adresse * 
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		Gelesen im März: Niko Paech, Hermann Hesse, Klimakochbuch, Kriegszeiten …
Ich bin dann mal weg: 3 Wochen auf dem Fränkischen Gebirgsweg


	


			
			6 Kommentare für “Zu Fuß über die Alpen ans Mittelmeer: PDF-Download meines 6-seitigen Artikels im trekking-Magazin”		


		
			
			
				
					
												Vanessa S. sagt:					


					
						7. April 2014 um 21:04 Uhr					


									

				
					Hi,

der Artikel ist schön geschrieben und die Bilder sind auch klasse. Da bekommt man richtig Lust es auch zu.probieren!

Ich habe so eine Mehrtagetour mir Rucksack noch nie gemacht. Kann ich gleich mit einer Alpenüberquerung anfangen? Was meint ihr? Eher nicht, oder?

Gruß,

Vanessa

				


				Antworten
			
			
			
				
					
												Christof Herrmann sagt:					


					
						7. April 2014 um 21:24 Uhr					


									

				
					Hallo Vanessa,

danke für Dein Lob!

Ich würde Dir eher raten, klein anzufangen, also erst mal eine Mehrtagestour im Mittelgebirge machen. Paar Inspirationen und eine Packliste findest Du auf meinen Seiten. Am besten suchst Du Dir einen Fernwanderweg in Deiner Region aus und läufst mit möglichst wenig Gepäck los. Viel Spaß!

Viele Grüße

Christof

				


				Antworten
			
		



	
			
				
					
												Christian Berger sagt:					


					
						8. April 2014 um 01:40 Uhr					


									

				
					Hallo,

was Du machst hat Hand und Fuss.Daher lese ich gern Deine Berichte und nutze Deine Erfahrungen.

Alles ist erprobt und durchdacht.Mache weiter so.

VG Christian.

				


				Antworten
			
			
			
				
					
												Christof Herrmann sagt:					


					
						8. April 2014 um 08:34 Uhr					


									

				
					Erproben und Durchdenken kann auch anstrengend sein ;-)

Viele Grüße aus Franken

Christof

				


				Antworten
			
		



	
			
				
					
												Michael sagt:					


					
						11. April 2014 um 17:40 Uhr					


									

				
					Wirklich ein schöner Bericht!

Aber ich habe eine Frage: wie sehr unterscheiden sich Deine Route und der klassische Alpe Adria Trail in der Streckenführung und in den Anforderungen?

Kathrin und ich wollen in 2015 den Trail gehen.

				


				Antworten
			
			
			
				
					
												Christof Herrmann sagt:					


					
						11. April 2014 um 18:01 Uhr					


									

				
					Danke, Michael!

Der Alpe Adria Trail ist zunächst mal keine Alpenüberquerung, starte ja am Großglockner. Zudem bleibt er meist in den Tälern oder in mittleren Höhenlagen. Deswegen schlängelt sich der Alpe Adria Trail auch so gen Süden.

Die Alpenüberquerung Salzburg-Triest nimmt eine direktere Route, ist alpiner, meidet Spazierwege und Asphalt, ist aber trotzdem für Bergwanderer zu schaffen (keine Klettereien).

Überschneidungen gibt es wenige, am ehesten noch am Ende an der Adria.

Viele Grüße

Christof
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			Mein Wanderführer „Wochenendtouren Franken“ ist im Bergverlag Rother erschienen
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 5. März 2023		

				
			Ich bin einfach nur zufrieden und stolz. Zwischen den beiden Buchdeckeln meines neuen Wanderführers "Wochenendtouren Franken" stecken 248 Seiten, 25...


						Read More
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			Mein Aufstellkalender „Das Minimalismus-Projekt – 52 Challenges für ein befreites Leben“ ist erhältlich
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 19. Juli 2022		

				
			Vor knapp zwei Jahren ist mein Ratgeber "Das Minimalismus-Projekt – 52 praktische Ideen für weniger Haben und mehr Sein" bei...


						Read More
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			„Biergartenwanderungen Fränkische Schweiz“ in der 4. Auflage erhältlich – nun mit GPS-Tracks
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 7. Juli 2021		

				
			Mein Wanderführer "Biergartenwanderungen Fränkische Schweiz" ist in der vierten überarbeiteten Auflage im Bamberger Heinrichs-Verlag erschienen. Diesmal stehen GPS-Tracks zum Download...


						Read More
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			Mein Wanderführer „Fränkischer Gebirgsweg“ ist in der zweiten, komplett aktualisierten Auflage erschienen
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 25. Februar 2021		

				
			Wandern und Fernwandern in heimischen Gefilden ist minimalistisch, nachhaltig, günstig und in diesem Jahr sowieso empfehlenswerter als Reisen im Ausland....


						Read More
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			Mein Buch „Das Minimalismus-Projekt – 52 praktische Ideen für weniger Haben und mehr Sein“ ist erschienen
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 2. September 2020		

				
			Mein Ratgeber "Das Minimalismus-Projekt – 52 praktische Ideen für weniger Haben und mehr Sein" ist ab sofort für 17,99 €...


						Read More
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			„Alpenüberquerung Salzburg – Triest“: die 3. Auflage meines Wanderführers mit 16 extra Seiten ist erschienen
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 16. Juli 2020		

				
			Für mich als Autor ist es immer wieder ein wunderschöner Moment, wenn eines meiner Bücher als Neuerscheinung oder überarbeitete Auflage...


						Read More
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			„Alpentreks – 14 großartige Wege“ ist erschienen – inkl. meinem 22-seitigen Text über die Alpenüberquerung Salzburg – Triest
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 1. Oktober 2019		

				
			Im Bruckmann Verlag ist das Buch "Alpentreks – 14 großartige Wege“ erschienen. Darin stelle ich auf 22 Seiten die Alpenüberquerung...


						Read More
					

			



		
		
			
		
	

	
	
					Schreiben & Bloggen
	Bücher & Lesen
	Freizeit & Reisen
	Meine Bücher & E-Books



		
		
			Mein E-Book „Deutschland der Länge nach – 73 Tage und 1735 km von den Allgäuer Alpen bis Sylt“ ist fertig
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 30. September 2018		

				
			Ich bin diesen Sommer vom südlichsten zum nördlichsten Punkt Deutschlands gewandert. Was ich dabei gesehen, erlebt und gelernt habe, steht...


						Read More
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			Mein Wanderführer „Biergartenwanderungen Franken“ ist in der 8. Auflage erschienen
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 27. April 2018		

				
			Pünktlich zur Wandersaison ist die neue Auflage von "Biergartenwanderungen Franken" erhältlich. Auf 198 Seiten und 22 Wanderungen (ver)führen mein Vater...


						Read More
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			Mein E-Book „Einfach bewusst auf dem Jakobsweg – 2904 km, 108 Tage, 4 Länder“ ist fertig
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 20. März 2017		

				
			Es ist soweit! Nach mehreren Wochen Arbeit kann ich Dir mein erstes E-Book präsentieren. "Einfach bewusst auf dem Jakobsweg" erzählt in...


						Read More
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			Kostenloses E-Book: „Forchheim – München – Venedig: Zu Fuß nach Südbayern & über die Alpen ans Mittelmeer“
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 31. Mai 2013		

				
			Im Sommer 2012 lief ich von meiner Haustür in Oberfranken nach München und weiter über die Alpen bis nach Venedig....


						Read More
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			11 Jahre Einfach bewusst: Diese 11 Artikel liegen mir besonders am Herzen
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 19. Januar 2024		

				
			Mein Blog Einfach bewusst ist am 19. Januar 2013 online gegangen. Seitdem habe ich 470 Artikel veröffentlicht, also rund 43...


						Read More
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			Wie Du mit Streaks einfacher Ziele erreichst
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 10. Dezember 2023		

				
			Ein Streak ist ein kleines, feines Tool, das mich seit Jahren unterstützt, Ziele zu erreichen, gute Gewohnheiten zu erlernen und...


						Read More
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			44 Zitate und Aphorismen über Leidenschaften und Passionen
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 19. November 2023		

				
			Ich halte es für überaus wichtig, dass Du Deine Leidenschaften und Passionen kennst. Dann kannst Du öfter Zeit für sie...


						Read More
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			Pasta mit Brokkoli-Pesto und Tomaten-Sugo
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 30. Juni 2023		

				
			Dieses Kochrezept hat eine über zwanzigjährige Entstehungsgeschichte. Geduld zahlt sich oft aus. Die Kombination aus al dente gekochten Nudeln, dem...


						Read More
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			Dankbar sein – 44 Zitate zur Dankbarkeit
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 19. April 2023		

				
			Dankbar sein für das Leben mit all seinen schönen Momenten und seinen Schattenseiten. Dankbar sein mit dem, was man hat...


						Read More
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			Verhalte Dich öfter antizyklisch
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 26. März 2023		

				
			Je mehr Du antizyklisches Verhalten verstanden und verinnerlicht hast, desto öfter wirst Du Gelegenheiten dazu erkennen und umsetzen. Das spart...


						Read More
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			Meine Empfehlungen: Filmfriend + Robert Forster + Curryvurst + Seebrücke + Lichtverschmutzung …
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 14. Februar 2023		

				
			Diesmal mit der Doku "Arbeit ohne Sinn“", dem Buch "Achtsam oder abgelenkt?", dem Song "She's A Fighter", einer veganen Currywurst,...


						Read More
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			8 erprobte Wege, wie Du mit Minimalismus Geld sparst und der Inflation trotzt
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 6. November 2022		

				
			Wären wir nicht gerne (sorgen)frei wie eine Möwe? Ein minimalistisches Leben ist kein Heilsbringer in allen Lagen, aber eine zuverlässige...


						Read More
					

			



		
		
			
		
	

	
	
					Feature
	Gesellschaft & Soziales
	Gesundheit & Wohlbefinden



		
		
			Warum Du öfter „Nein“ sagen solltest und wie Du es schaffst
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 26. Mai 2022		

				
			Ein Nein führt weder zu Sanktionen noch zum Ausschluss aus der Gesellschaft. Unsere Mitmenschen haben in den allermeisten Fällen kein...


						Read More
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			10 Bereiche, in denen Minimalismus mein Leben verändert hat (und auch Deines ändern kann)
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 30. März 2022		

				
			Minimalismus hat mein Leben in den letzten 17 Jahren positiv beeinflusst - in Sachen Konsum, Finanzen, Beruf(ung), Freundschaften, Leidenschaften, Fitness...


						Read More
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			Vegane Pizza mit Champignons, Oliven, Rucola und Bohnen-Hummus
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 18. März 2021		

				
			Diese Pizza überrascht mit einer simplen Tomatensauce, wie sie in Neapel verwendet wird, und einem köstlichen Bohnen-Hummus anstelle von Käse.


						Read More
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			Kann ein Minimalist Sammler sein? Und warum ich wieder Platten höre!
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 13. Dezember 2020		

				
			Richtig gelesen und gesehen. Ich kaufe wieder Schallplatten, ich höre wieder Vinyl. Aber bin ich denn dann noch ein Minimalist?...


						Read More
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			8 Tipps für (D)einen minimalistischen, stressfreien Umzug
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 17. Oktober 2020		

				
			Ich bin Ende August innerhalb Nürnbergs von meinem 40 Quadratmeter großen 1- Zimmer-Appartement in ein schnuckeliges, 60 Quadratmeter großes 3-Zimmer-Häuschen...


						Read More
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			Mathom-Geschenke aus der Box
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 23. September 2020		

				
			Ich erkläre Dir, was Mathoms sind, warum Du sie in einer Box sammeln solltest, wann Du ein Mathom freilassen kannst...


						Read More
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			Unglaublich viel Zeit und Geld sparen mit der Methode „Kleinvieh macht auch Mist“ (inklusive Formel)
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 25. Juli 2020		

				
			Die Methode "Kleinvieh macht auch Mist" unterstützt Dich dabei, die Zeit- und Geldräuber in Deinem Leben zu erkennen und dann...


						Read More
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			25 Minimalismus-Tipps – der 5. Teil
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 28. Juni 2020		

				
			Zwischen 2014 und 2016 habe ich vier Blogartikel mit jeweils 25 kurzen Minimalismus-Tipps veröffentlicht, die noch immer zu den erfolgreichsten...


						Read More
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			8 einfache Wege, wie Du morgens Zeit sparst und weniger gestresst in den Tag startest
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 11. August 2019		

				
			Am Morgen vor der Arbeit ist die Zeit oft knapp. Das muss nicht sein. Mit diesen Tipps und Tricks startest...


						Read More
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			Auf dem Jakobsweg: PDF-Download meines 8-seitigen Artikels im trekking-Magazin
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 3. Juni 2019		

				
			In meinem E-Book wie auch in meinem Artikel für das trekking-Magazin räume ich mit dem Mythos des meist in den...


						Read More
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			Du bezahlst Gegenstände nicht nur mit Geld, sondern vor allem mit Lebenszeit
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 20. Mai 2019		

				
			Wenn Du den wahren Wert der Gegenstände kennst, wirst Du weniger konsumieren und mehr Lebenszeit mit Deinen Leidenschaften und Lieben...


						Read More
					

			



		
		
			
		
	

	
	
					Bücher & Lesen
	Feature
	Gesellschaft & Soziales
	Schreiben & Bloggen



		
		
			Mehr Lesen: 10 Gründe, 10 Wege, 10 Bücher
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 17. September 2018		

				
			Regelmäßig zu lesen ist gar nicht so schwierig (auch wenn jeder vierte Deutsche es nie tut). Du musst nur etwas...


						Read More
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			Minimalistisch, autofrei, vegan und mit einem Teilzeitjob: Interview mit einer besonderen 5-köpfigen Familie
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 6. Mai 2018		

				
			Vor 5 Jahren waren Johanna und Daniel ein "normales" Paar mit Kinderwunsch, Fulltime-Jobs, Autos und viel Kram. Heute leben sie...


						Read More
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			Wie das Pareto-Prinzip hilft, minimalistischer zu leben
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 3. September 2017		

				
			"Done is better than perfect." (Sheryl Sandberg) Vorbemerkung: Du findest diesen Artikel in einer überarbeiteten Version auch in meinem Ratgeber „Das...


						Read More
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			Die 5 Dinge, die Sterbende am meisten bereuen – und warum Minimalisten diese Fehler nicht machen
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 19. August 2017		

				
			"Wer will, soll glücklich sein, denn morgen ist uns nichts gewiss." (Lorenzo de' Medici) Vorbemerkung: Du findest diesen Artikel in...


						Read More
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			Multitasking ade: Mehr Zeit und Gelassenheit
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 3. März 2017		

				
			"Multitasking heißt, viele Dinge auf einmal zu vermasseln." (Erwin Koch) Vorbemerkung: Du findest diesen Artikel in einer überarbeiteten Version auch...


						Read More
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			Schnelle Kartoffelsuppe
		


				
						By Christof Herrmann
			 / 26. Januar 2016		

				
			Vegan, nachhaltig, preiswert - Zeit: 30 Min. - Schwierigkeit: leicht Liebst Du wie ich Kartoffeln und Suppen oder Eintöpfe, hast...


						Read More
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